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O mito do preco dos produtos orginicos

InUmeras revistas, livros e até programas de :/
televisdo - quando falam sobre produtos l" i
organicos - invariavelmente afirmam:ségo | I
melhores, mas sdo mais caros.Sera mesmo? i"( )i

Vocé ja foi a uma feira ecoldgica pesquisar? Ja

comparou o custo-beneficio? Conhece a cooperativa de
consumidores da sua cidade? Por essas e por outras duvidas
que habitam a mente das pessoas que querem fazer da
alimentacdo um meio de preservar a saude, estamos
publicando as pesquisas de preco realizadas na primeira
semana de agosto nas cidades de Torres e Trés Cachoeiras
(RS).

Mas n&o pare por ai. Faga vocé mesmo a sua pesquisa com
os itens que vocé costuma consumir e confira na ponta do
lapis, quanto vale - exatamente - a sua saude.

O valor da saude -

Refrigerantes, biscoitos, doces e paes de farinha refinada,
gorduras trans e saturadas, fazem bem mais que engordar
sua silhueta e a conta bancaria das industrias de alimentos.
Pesquisas comprovam que eles detonam um processo
inflamatorio nas células, dificultando a renovacgao.
Traduzindo: envelhecem mesmo. Produtos frescos,
especialmente os ecologicos, demandam trabalho e cuidado
dos agricultores! Além disto, dependem do clima, que nem
sempre € favoravel — sintomas do aquecimento global.
Infelizmente, a gente ainda acha caro! E vai aproveitar a
promoc¢ao do refri.

Sera que estamos realmente nos alimentando?
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Torres — Feira Ecolégica Lagoa do Violao

Produto Super Feira Feira
mercado Convencional Ecolégica
Produtos Produtos Alimentos
convencionais convencionais organicos
Alface 1,38 0,50 0,70 (grandes)
crespa 0,50 (pequenas)
Alface lisa 1,38 0,50 0,70 e 0,50
Banana branca kg 1,89 0,69 0,80
Bergamota kg 1,78 1,00 1,00
Broécolis 1,88 1,00 1,50
Cenoura 1,98 kg 1,00 kg 1,50 molho
Couve 1,28 0,75 0,70
Mel 5009 6,58 5,00 4,50
Pao integral 3,90 N&o havia 2,75
(5009)
Ricula 0,78 0,75 0,50
Tempero verde 0,98 0,50 0,50

e A producio de alimentos convencionais usa agrotoxicos e fertilizantes

quimicos.

e A produgio de alimentos organicos nao usa agrotoxicos e fertilizantes

quimicos. A saude da planta vem do solo rico em nutrientes.

Em que mundo vocé quer viver!

Ao comprar produtos frescos, organicos, na Feira Ecoldgica
Lagoa do Violédo, vocé esta participando ativamente de um

processo de producgao respeitoso com o meio ambiente. Vocé

esta fazendo a sua parte na preservagao dos animais,
lagoas, rios, solos, mar e Mata Atlantica da nossa regiao.
Para completar, esta apoiando os pequenos agricultores e
agricultoras familiares ecologistas. E uma atitude ecoldgica.
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Todos os
produtos
comercializados
na Feira
Ecolégica Lagoa
do Violao sdo

orgdnicos .

O alimento ecoldgico
tem mais vitaminas e
minerais porque é
produzido em solos
equilibrados.
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Cooperativa de Consumidores EcoTorres
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Produto Super- Feira Cooperativa
mercado Convencional | EcoTorres
(convencionais) L A s
(convencionais) (orgéanicos)
Alface crespa 1,38 0,50 1,00
Alface lisa 1,38 0,50 1,00

Associe-se a EcoTorres.
Banana 1,89 0,69 1,40 i )

Nio tem mensalidade
branca kg nem anuidade.
Bergamota kg 1,78 1,00 1,50 O pagamento do titulo de

75 reais é feito somente

em uma vez ou parcelada
Cenoura 1,98 kg 1,00 kg 2,20 molho em trés vezes iguais.
Couve 1,28 0,75 3,00

/‘Aa\‘

Maga kg 2,08 1,50 3,50 Os associados da

EcoTorres tém 10%
Mel 500g 6,58 5,00 6,50 de desconto em todos

os produtos. Na

Pao integral 3,90 N&o havia. 3,20 tabela ao lado os
(5009) .

precos estao sem o
Rucula 0,78 0,75 0,90 desconto.
Tempero 0,98 0,50 0,60
verde

Uma vida nada facil

O fato de ser uma cooperativa de consumidores de produtos ecoldgicos
e néo visar lucro - e sim a organizagao social e o acesso a produtos
organicos por precos justos - nao oferece vantagens fiscais. A carga
tributaria é elevada. Com excecao de funcionarias e funcionarios, os
associados executam servigos administrativos e outros voluntariamente.
A politica de pregos se baseia na busca de um equilibrio entre pagar um
preco justo aos fornecedores, em sua maioria agricultores familiares, e
disponibilizar produtos de qualidade por um preco também justo aos
consumidores.
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ECOCAFE
sabor e saude
RSN EAY

Vitaminas, sucos e
lanches organicos
junto a EcoTorres.
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LITORAL NORTE DO RS E SUL DE SC
Cooperativa de Consumidores de q ,.\ q ~ I
Produtos Ecolégicos de Trés Cachoeiras- C'C J,L-f -
Associe-se a Coopet e ganhe mais qualidade de vida
Produto Supermercado Coopet — Produtos
Produtos convencionas organicos
associados nao-
associados
Alface crespa 0,79 0,70 1,03
Bergamota 0,95 1,07 1,47
Cenoura 1,29 kg 1,61 ( molho) |2,21
Maca 1,99 2,25 3,10
Tomate kg 1,89 3,48 4,78
Aveia 2509g 1,79 1,22 1,68
Arroz agulha branco kg 1,20 2,67 3,68
Fibra de trigo 500g 2,58 0,61 0,84
Linhaga 500g 6,72 2,40 3,31

Economizar é comprar produtos que s6 fazem bem!

Feiras Ecoldgicas e Cooperativas do Nucleo Litoral Solidario da
Rede Ecovida de Agroecologia

Banca do Grupo de Mulheres Ecologistas do Morro do Forno -
Morrinhos do Sul (RS) - sextas a tarde

Feira Ecolégica Lagoa do Violao - Torres (RS) - sabados das 7h as
12h no estacionamento do ginasio

Coopet - Trés Cachoeiras (RS) - José Rolim de Matos - fone 51
3667 - 2847

EcoTorres - Torres (RS) - José Bonifacio 107 - fone 51 3664 - 5375

Viver Mais Alimentos Saudaveis - Ararangua (SC) - XV de
Novembro 1795 - fone 48 3522 - 0644
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Projeto

Agricultura Ecoldgica e
Soberania Alimentar no
Litoral Norte do RS-
Ampliacio e
Consolidacio

Patrocinio
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