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Neste Folheto 7, de uma série de 13, vamos tratar como elaborar alguns tipos de
desodorante.

Desodorantes sao produtos destinados a remogao do mau cheiro em determinadas
partes do corpo. Esse odor é produzido pelo contato de bactérias e/ou fungos com o suor
produzido por um tipo especifico de glandulas, chamadas de glandulas sudoriparas,
localizadas em algumas partes do corpo humano, como nas axilas e ao redor da regido
genital.

O desodorante é encontrado, basicamente, de trés tipos: spray/aerossol; roll-
on/creme; e bastéo.

Para a eliminagédo do odor gerado, o desodorante possui compostos que atuam
como bactericidas e bacteriostaticos, matando e/ou impedindo o crescimentos de bactérias e
fungos nessas regides. Os compostos quimicos mais comuns encontrados em desodorantes
sao triclosan, parabenos, fragrancias e sais de aluminio. Alguns deles apresentam potenciais
efeitos negativos sobre a saude humana.

Tipos de desodorante

* Spray e Aerossol - O liquido desodorante é envasilhado sob presséao e, portanto, ndo é
possivel produzir artesanalmente

* Roll-on - O desodorante no formato de roll-on é aplicado diretamente a pele por um sistema
de esfera. Ao ser movimentada, ela entra em contato com a substancia presente dentro da
embalagem e apds se movimentar novamente ela transfere o produto a axila.

* Creme - Tem a forma de um creme hidratante, alguns mais "grossos" e outros mais
"suaves". As substancias que compdem o desodorante sdo dispersas em um creme,
normalmente hidratante.

* Bastao - O formato bastao € bem parecido com o roll-on, porém nao possui uma esfera para
a transferéncia do desodorante. O contato é direto. Os desodorantes bastao se apresentam
como gel ou soélido, e um mecanismo no fundo da embalagem empurra o desodorante para a
parte de cima, a qual faz contato com a regiao da axila.

Problemas ambientais e a saude humana causados por alguns produtos em
encontrados em desodorantes

O Brasil € um dos paises do mundo em que a populagéo toma banho com maior
frequéncia, devido ao fato do nosso pais ser predominantemente quente praticamente o ano
todo.

Normalmente o mau cheiro é associado com a falta de higiene e, no dia a dia, é
normal que as pessoas optem por uma solugdo mais pratica e rapida - os desodorantes -, mas
muitos ainda ndo conhecem os problemas que eles podem trazer ao ambiente e ao usuario.



Compostos presentes em diversos desodorantes, apresentam ou podem apresentar
riscos ao ser humano e o meio ambiente.

* Parabenos - Os parabenos atuam como eficazes conservantes, muito utilizados em
cosméticos, alguns alimentos e em produtos farmacéuticos. Pesquisas comprovaram a
ligagéo entre a presenca de parabenos no organismo com o surgimento do cancer de
mama. Os parabenos possuem a capacidade de mimetizar (ter agao parecida ou igual)
ao horménio estrogénio.

* Sais de aluminio - Sdo muito utilizados em antitranspirantes, com o intuito de evitar que as
glandulas presentes nas axilas produzam suor. Mesmo n&o sendo o foco do desodorante,
alguns possuem a presenga dessas substancias. Atualmente, existe uma polémica
associando a aplicacdo de compostos de aluminio nas axilas com o surgimento do cancer de
mama. Com o propdsito de evitar o contato constante com compostos de aluminio,

varios desodorantes livres de aluminio estao disponiveis no mercado.

* Triclosan - E uma substancia quimica capaz de inibir o desenvolvimento de fungos, virus e
bactérias ou de provocar sua morte, dependendo da concentracdo. E téxico para seres vivos,
provocando efeitos danosos a saude (como a progressiva perda de peso e diarreia) e é
altamente prejudicial para pele, olhos e mucosas humanas, fazendo com que essas partes
tornem-se vulneraveis a absorcao de outras substancias.

E encontrado em sabonetes, pastas de dentes, sabonetes bactericidas, sab&o para lavar
roupas, antissépticos, perfumes, objetos de primeiros socorros com fungéo antimicrobiana,
roupas, sapatos, carpetes, plasticos proprios para serem utilizados em alimentos, brinquedos,
roupas de cama, colchdes, adesivos, em equipamentos como ar-condicionado, tintas,
mangueiras de combate a incéndios, banheiras, equipamentos de produgéo de gelo,
borrachas, escovas de dente e desodorantes.

Existem estudos que apontam que o triclosan propicia a resisténcia bacteriana. Em outras
palavras, significa que o uso de produtos que contenham o triclosan pode fazer com que as
bactérias que queremos eliminar se tornem cada vez mais resistentes e presentes,
superbactérias, seu uso nao resultando em efeito qualquer depois de algum tempo.

Ou ainda, é possivel que apds deixar de usar um cosmético (como o desodorante, que
contém triclosan como principal ingrediente), o efeito causado seja o agravamento daquilo que
se quer evitar, ou seja, no caso dos desodorantes, 0 mau odor na area das axilas sera mais
forte, ja que as bactérias tornaram-se resistentes e estdo presentes em maior niumero.

Uso recomendado

(Fonte: www.ecycle.com.br/component/content/article/67-dia-a-dia/3717-como-usar-aplicar-
escolher-desodorante-roll-on-rollon-creme-spray-aerosol-aerossol-antitranspirante-ambos-
sexos-idade-axilas-corpo-odor-triclosan-aluminio-talco-caseiro-problemas-ambientais-saude-
pele.html)

Spraylaerossol

E aconselhavel o uso de desodorante spray/aerossol para pessoas que possuam muitos pelos
presentes na regidao em que o produto sera aplicado. Neste formato, o produto seca mais
rapido e também tem aplicacéo ligeira, evitando incémodos.

Roll-on/creme/bastao

Para pessoas que possuem pele seca ou sensivel e para idosos € mais aconselhavel o uso
de desodorante em formato de creme, roll-on ou bastao, devido as propriedades hidratantes,
pois normalmente o desodorante é misturado a uma substancia ou creme hidratante.

E também aconselhavel ndo compartilhar desodorantes de contato direto, como os de
creme, roll-on e bastao.




Receitas de desodorantes

Sugestao de 6leos essenciais a serem empregados

*

Antitranspirante: cipreste, eucalipto globulus, lavanda, capim-liméo, salvia sclarea,
copaiba, may chang, 6leo vegetal de neen e andiroba.

* Bactericida e antifungico: tea tree, copaiba, geranio, lavanda, capim-liméo e cipreste.

Com leite de magnésio

Ingredientes: Modo de preparo:

* 1 frasco de leite de magnésio Coloque as gotas dentro do leite de magnésio,
* 15 gotas de dleo essencial de tea tree misture bem chacoalhando o frasco.

* 15 gotas de 6leo essencial de lavanda Para usar, basta passar pouquinho nas axilas.

Com agua, hidrolato e alcool de cereais
Para um vidro spray de 100 ml

Ingredientes: Modo de preparo:

* 50 ml de agua destilada ou bem limpa, cha ou hidrolato Misture a agua ou

* 50 ml de alcool de cereais hidrolato, o alcool de

* 50 gotas de 6leos essenciais, no total dos 6leos escolhidos cereais e os 6leos
(opcional) essenciais.

Sugestao de d6leos essenciais: Coloque tudo no frasco e
* 15 gotas de liméo siciliano agite bem.

* 20 gotas de tea tree Para usar, basta passar
* 15 gotas de cipreste (agao vasoconstritora e, por isso, diminui o | um pouco nas axilas.
volume da transpiragéo)

Com 6leo de coco

Ingredientes: Modo de preparo:

*1/3 xicara de dleo de Misture o polvilho e o bicarbonato com o 6leo de coco.

coco Acrescente o 6leo essencial escolhido. O desodorante parece
*1 colher de cha de cola branca. Coloque a mistura num potinho de vidro. Se estiver
polvilho doce com pressa, pode colocar no congelador por 20 minutos. Ao

*1 colher de sopa de usar, ele derrete imediatamente ao entrar em contato com a
bicarbonato de sédio pele. Nao & necessario usar muito. O 6leo do coco € absorvido
* 20 gotas de dleo pela pele rapidamente e ndo mancha a roupa.

essencial

Com hidrolato e alcool de cereais

Ingredientes: Modo de preparo:

* 100 ml de hidrolato Coloqgue o hidrolato e o alcool de cereais em um vidro
* 20 ml de alcool de cereais com valvula e agite para misturar bem.

*5 gotas de suco de limao Se preferir, acrescente o suco de limdo e os 6leos
(opcional) essenciais para aromatizar o desodorante e auxiliar
*10 gotas de Oleo essencial de na diminuigdo da transpiragdo excessiva.

lavanda, cipreste, tea tree A mistura pode ser conservada em um frasco de vidro
(opcional) por até um més.




Com hidrolato e linhaca

Ingredientes: Modo de preparo:

* 100 ml de hidrolato Coloque as sementes de linhaca em um

*10 ml de alcool de cereais recipiente com o hidrolato e ferva por 10 min.

* 1 colher de sopa de sementes de Quando estiver fervendo, retire a mistura do fogo
linhaga e coe as sementes para separa-las do gel.

*1 colher de sopa de bicarbonato de Adicione ao gel o bicarbonato de sddio.

sodio Adicione o dleo essencial de sua preferencia para
*10 gotas de 6leo essencial (opcional) aromatizar o desodorante. Guarde em um frasco.

Em pasta (1009)

Ingredientes: Modo de preparo:
*90 g de uma combinagao de manteigas vegetais e 6leos
derretidas e homogeneizados (manteiga de cacau, cupuagu,
karite e 6leo de coco derretido)

Misture o 6leo derretido com
os Oleos essenciais e
coloque em um frasco de

*10 g de dleo essencial (copaiba, geranio, lavanda, tea tree, vidro bem fechado.
rr:gygl?:ng, cipreste, cedro, breu, eucalipto) e 3 gotas de Se preferir, adicionar o
Propolis. bicarbonato, o cloreto de
* Opcional até 10 g: bicarbonato de sddio, alimen de magnésio, polvilho ou
potassio, cloreto de magnésio, polvilho ou araruta. araruta.

Para os pés 1

Ingredientes: Modo de preparo:

*1,5 litros de agua Coloque a agua para ferver. Desligue o fogo e coloque
* V2 xicara de folha de hortela as folhas de hortela, tampe a panela e deixe por 15

* Y2 xicara de bicarbonato de sédio | minutos. Coe o cha e coloque em uma bacia, adicione o
* 3 gotas de 6leo essencial de bicarbonato e o0 OE. Coloque os pés de molho nesta
melaleuca agua por 20 minutos e, em seguida, seque-0s.

Para os pés 2

Ingredientes: Modo de preparo:
* 3 colheres de bicarbonato de Misture tudo, coloque em um pote bem fechado e agite

sodio bem.

* 100 g de argila branca Para usa-lo, pulverize um pouco do po sobre os pés antes
* 20 gotas de OE de menta de colocar as meias, ou coloque um pouco dentro dos
* 20 gotas de OE de limao calgados a noite, deixando até o dia seguinte. Retire o po

* 20 gotas de OE de melaleuca | antes de calgar os sapatos.

Outras dicas:

Mau cheiro/chulé nos calgados

- pingar 1 gota de OE de hortelad pimenta ou melaleuca/tea tree na palmilha de cada calgado
antes de usar.

- secar cavalinha e triturar até virar p6. Utilizar 2 colher de do p6 em cada calgado.
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