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Desvendando o mistério dos rotulos

Levante a mao quem tem o habito de ler antes de comer.
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Como os produtos que encontramos nas
prateleiras do mercado convencional podem durar
tanto, mantendo inalterados o sabor, a crocancia, a
cor? Nao existe milagre. No mundo dos alimentos
industrializados a durabilidade é garantida por uma
extensa lista de aditivos quimicos.

Os efeitos destas substancias de nomes
impronunciaveis sobre a saude de criancas e
adolescentes foi um dos temas da palestra
Alimentacdo e saude: instrumentos para a
aprendizagem, apresentada pela agronoma Maria
José Guazzelli no 3° Seminario de Educacao

Ambiental, realizado no final de abril, em Trés
Cachoeiras.
Afinal, o que escondem aquelas letrinhas
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minusculas, muitas vezes em lugares pouco acessiveis
da embalagem? Atendendo ao desafio proposto por
Maria José, nessa edicao Teia Informa reuniu informa-
¢Oes da cartilha Novas Tecnologias do Procon - PBH,
do site do chef Jamie Oliver e de um artigo publicado
pelo médico naturalista Marcio Bontempo.

Outro mistério é por que produtos que contém
tantos aditivos comprometedores do futuro das
pessoas ainda fazem parte da alimentacao escolar!
Nesse ponto, um grupo de educadoras de duas
escolas de Morrinhos do Sul estd de parabéns: se
organizou e apresentou ao poder publico municipal
um conjunto de propostas, dentre estas a inclusao de
mais organicos na merenda.

A matéria esta na pagina 4.
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Efeitos colaterais

Aditivos e seus efeitos no organismo. ronte: www.drmarciobontempo.com.br

Os principais
aditivos alimentares

Do artigo Aditivos e seus
efeitos no organismo, do dr.
Marcio Bontempo.

Aromatizantes: ou
flavorizantes. Substancias ou
compostos usados para
intensificar o paladar e o
aroma dos alimentos, ou
conferir-lhes um sabor que
nao possuem.

Corantes: para dar ou
realcar a cor, com o
proposito  de atrair a
atencao.Ndo possuem
qualquer principio nutritivo.

Conservantes: usados
para manter os alimentos
integros, manter-lhes o
sabor e o0 aspecto.

Edulcorantes ou
adogantes: a este grupo de
produtos quimicos
pertencem as substancias de
sabor doce mas que nao
sejam glicidicas. Sendo
assim, ndo determinam
modificagdes quimicas e
fermentacdes especificas
produzidas pelos adogantes
acucarados ou que
contenham glicose, frutose,
dextrose, etc. Os mais
usados sdo quase todos
sintéticos, como a sacarina e
o ciclamato de sédio.

Antioxidantes:para
evitar alteracdes provocadas
pela oxidacdo, como a
rancificagdo das gorduras ,
escurecimento das frutas,
descoloracdo das carnes,
deteriorizagdo dos sucos de
frutas citricas, modificacdo
da cor de frituras em
saquinhos plasticos.

Estabilizantese
espessantes: para manter a
densidade ou aumentar a
viscosidade do alimento.

Antioxidantes

- Acido fosférico (H.II) - aumento
da ocorréncia de calculos renais.

- Acido nordihidroguairético (A.
IV) - interferéncia nas enzimas do
metabolismo das gorduras.

- Butil-hidroxianisol - BHA -
(A.V.); Butil-hidroxitolueno BHT-(A.
VI) - acdo tdxica sobre o figado,
interfere na reproducao de cobaias de
laboratorio.

- Fosfolipidios - (A.VIID) -
Acréscimo do colesterol sanguineo.

- Gelato de propila ou de octila
(A.IX) - reacdes alérgicas, interfere na
reproducao de animais de laboratorio.

- Etilenodiaminotetetracetato de
calcio e dissédico - EDTA - (A.XII)-
descalcificacao e reducao da absorcao
deferro.

A :
Aromatizante, corante e realcador de sabor
nessa simples sopinha

Antiumectantes

- Ferrocianeto de sddio, calcio ou
potassio (AU. VI) - intoxicacdo nos
rins.

Acidulantes

- Acido acético em geral - cirrose
hepatica, descalcificacdo dos dentes e
dos 0ssos.

Corantes

- Todos - (CI) (CII) - reacdes
alérgicas: alguns possuem acgdes
toxicas sobre o feto ou sao
teratogénicos, ou seja, podem fazer
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nascer criancas-monstro; anemia
hemolitica; o caramelo, quando
preparado de modo inadequado,
pode conter substancias capazes de
causar convulsoes.

Conservadores

- Acido benzéico (PI) - alergia,
disturbios gastrointestinais.

- Esteres do acido
hidroxibenzéico (P III) - dermatite;
reducao de atividade motora.

- Dioxido de enxofre e derivados
(PV) - reducéo do nivel de vitaminas B!
nos alimentos; aumenta a frequéncia
de mutagdes genéticas em animais de
laboratério.

Antibioticos (oxitetraciclina,
cloretetraciclina e outros) (PVI) -
desenvolvimento de racas de bactérias
resistentes aos antibioticos; reacao de
hipersensibilidade.

Nitratos, Nitritos (P viI) (P
VIII) - ao combinarem-se com as
aminas de varias fontes alimentares,
originam as nitrosaminas, que podem
causar cancer gastrico e do es6fago.

Ester dietilpirocarbonico (PX) -
formacado de uretanos (carbonato de
etilo, solivel em agua), que sao
cancerigenos.

Edulcorantes - sacarina (DI) -
causa cancer na bexiga de animais de
laboratério.

Espessantes - irritacdo da
mucosa intestinal; agao laxante.

Estabilizantes - Polifosfatos
(ET XV ET XI XVIII) - elevacao da
ocorréncia de calculos renais;
disturbios gastrointestinais.

Aromatizantes - alergia;

retardam o crescimento e produzem
cancer em animais de laboratério.
Umectantes
- Dioctilsulfossuccinato de sodio
(U III) - distarbios gastrointestinais
circulagdo pulmonar.
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Produtos, aditivos e riscos

Melhor evitar ou consumir s6 de vez em quando.

Pudins e Iogurtes podem ter
espessantes, aromatizantes,
acidulantes, conservantes e corantes.
Nessa classe de produtos, os corantes
e conservantes representam o maior
risco. Em excesso, podem causar
alergias e disfuncdes digestivas e
metabdlicas.

Hambdurguer- antioxidantes, conser-
vantse. corantes, estabilizantes,
realcadores de sabor.O glutamato
monossodico, um reforcador de sabor ja
foi alvo de acusacdes de ser
carcinogénico, mas ndo ha compro-
vacao cientifica a respeito.

Gelatinas, balas e doces - acidulantes,

aromatizantes e corantes artificiais. Os
corantes sdo os vildes, pelo risco de
alergias. Alongo prazo, ha suspeitas de
que possam levar a danos digestivos,
metabdlicos e até neuroldgicos.
Salsichas e embutidos - antioxidantes
e realcadores de sabor

Os conservantes mais usados em
embutidos sdo os nitritos e nitratos,
reconhecidamente carcinogénicos.
Néo se iluda achando que salsichas
sem corante tomam-se um alimento
saudavel.
http://www.consumidorbrasil.com.br/con
sumidorbrasil/textos/dicasconsumo/alim
entosindustrializados.htm

Comida e aprendizagem

O que os estudantes comem também pode afetar as notas.

Complementando a fala sobre
aditivos quimicos nos alimentos, Maria
José Guazzelli contou a experiéncia de
uma escola na Australia: “os pais recebe-
ram uma lista do que os filhos podiam e
nao podiam comer em casa. Na escola
eram servidas refeicbes somente com
produtos naturais. Depois de quatro dias,
o comportamento destes estudantes
mudou completamente, para melhor”,
relatou aagronoma.

Outro caso que demonstra a
eficacia da alimentacdo saudavel sobre
o desempenho do alunos é a campanha
do chef de cozinha britanico Jamie
Oliver pela melhoria da qualidade da
alimentacdo nos refeitdrios das escolas
da Gra-Bretanha. Os resultados de
criangas de 11 anos de um colégio de
Greenwich, ao sul de Londres, melhora-
ram, e as conclusdes foram publicadas
pelojornal “The Guardian”.

Com a campanha de
Jamie Oliver, ao invés
de fast food, os alunos
passaram a comer
comida de verdade:
peixe, verduras,
lentilhas, frutas.

A percentagem de
criancas que melhorou
o rendimento em
lingua inglesa subiu
4,5% apos a
campanha. Em
ciéncias, a
porcentagem de
crescimento foi de 6%.

Fonte:
www.jamieoliverbrasil.com

Industrializados ecolégicos produzidos pela agricultura familiar e certificados pela Rede Ecovida: acima de qualquer suspeita
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Teia na Camara de Vereadores de Morrinhos do Sul

Educadoras e estudantes apresentaram demandas socioambientais para poder publico.

m uma reuniao realizada

na Camara de Vereadores

de Morrinhos do Sul na
tarde de 25 de junho,
educadoras e alunos das escolas
Sao Jorge do Morro do Forno e
Jodao Steigleder da Pixirica,
apresentaram problemas
socioambientais identificados
pelas comunidades escolares
aos secretarios do Meio
Ambiente, Obras, Agricultura,
Saude, aos vereadores, Emater,
representantes da Associacao
dos Colonos Ecologistas da
Regido de Torres (ACERT) e

Escola Sagrada Familia.
As professoras Renata

Policarpo, Dinara Borges,
Silvia Boff Pinto, a diretora
Elaine Schwanck e a
coordenadora pedagodgica
Lucinéia Boff Pinto fazem
parte da Teia de Educacao
Ambiental Mata Atlantica e
desde o inicio do primeiro
semestre coordenaram uma
pesquisa sobre os principais
problemas das comunidades.

A partir dos dados coleta-
dos, foram elaborados os
diagnésticos apresentados na
camara.

Como material de apoio
foram usados graficos
desenvolvidos pelos alunos.

Teia assumiu papel propositivo

Para Stela Motter - que no
inicio do encontro explicou o
funcionamento da rede- , a
iniciativa foi uma das atividades
mais significativas realizadas
pela Teia: “as professoras e
alunos solicitaram providéncias
como incentivo a agricultura
familiar ecologica, recolhimento
de embalagens de agrotoxicos
mais que uma vez ao ano e
compra de mais alimentos
organicos para a alimentagdo
escolar, entre outras sugestoes
que demonstram o papel social
da escola e a maturidade da Teia
como entidade propositiva de
politicas publicas™, disse a
educadora ambiental da equipe
do Centro Ecologico.

Os vereadores e secretarios
comprometeram-se a dar
continuidade ao dialogo com as
educadoras a fim de construir
uma proposta para o municipio.

Para saber mais sobre a Teia de
Educacdo Ambiental Mata Atlantica:
www.centroecologico.org.br/
educacaoambiental.aspx
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