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A alimentacao como pratica ecologica
e tema gerador nas escolas
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A Teia e os alimentos ecologicos
Acai na escola
Receitas gostosas e saudaveis
Entrevista com a diretora da Escola Ferrari
Artigo: A Educacao Ambiental como agente de mudanca
Foto legenda: Projeto Conexao Ambiental
trabalha EA de forma integrada

A Teia de Educacdo Ambiental Mata Atlantica comegou a ser formada em outubro de 2005 e reune cerca de
40 educadoras e educadores de escolas publicas do Litoral Norte do Rio Grande do Sul.
Mais informagbes sobre esta rede podem ser acessadas no site
www.centroecologico.org.br em Educacao Ambiental.
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Receitas gostosas
Receitas saudaveis

Acai combanana
Bater no liquidificador:

-2sachésde polpade acai

- 3bananas médias

-sucodelimao

-3 colheres de sopa de
agucar mascavo ou cristal
organico

-completar com agua

Coquetel antioxidante

—acai com couve

-2sachésde polpade acai

- 2folhas de couve

-sucodeumlimao

-agua para completar 1l
mais 250 ml

-5 colheres de sopa de
acucar

Pode parecer estranha a
combinacdo, mas o
resultado é gostoso e
refrescante.

Batida de acai com

leite

-5bananas

-1 litro de leite

-1 saché de polpa de acai
(2009)

- 2 colheres de sopa agucar
cristal organico

Acainatigela
Bater no liquidificador ou
processador:

-4 bananas

-sucode '2limao

-1/2 copo de acucar
mascavo

- 2sachés polpa agai (200g)

A Teia e os alimentos ecologicos

O trabalho com educacdo ambiental qualificando a alimentagao

Reduzir o consumo de plasticos,
energia elétrica, carnes, agua, com-
bustiveis e aumentar o consumo de
alimentos ecolégicos. Com este
desafio a mestre em Educacao
Elisabeth Foschiera finalizou a pales-
tra ministrada durante o Seminario
Regional de Educacao Ambiental
realizado em Trés Cachoeiras em abil
deste ano e noticiado na ultima edicao
do TeiaInforma.

No mesmo evento, o engenheiro
florestal Julian Perez destacou o
potencial educativo dos produtos
ecolégicos na alimentacao esco-
lar: oportunidade de discutir em
sala de aula questbes como sus-
tentabilidade, habitos alimentares
e cultura alimentar , saindo de
questdes distantes como salve as
baleias e entrando no dia a dia da
dos estudantes.

Se a alimentagao com ecoldgicos
favorece o aprendizado, o meio
ambiente e a sociedade, por que a
introducao destes produtos (atra-
vés da Lei 11.947) em algumas

escolas da rede publica do Litoral
Norte do Rio Grande do Sul ndo tem
encontrado tanta receptividade?

Uma hipotese comentada nos
encontros da Teia é que o traba-
Iho com projetos de Educacao
Ambiental facilitou a entrada dos
ecoldgicos nas cozinhas e refeitori-
os das escolas: “Observamos que
nas escolas ligadas a Teia, a
aceitacao do acai e dos organicos
foi bem mais facil do que nas outras
”, disse o académico de Biologia e
diretor do Departamento de Meio
Ambiente de Trés Cachoeiras
Sidilon Mendes, durante a ultima
etapa de formacao desta rede de
educadores ambientais.

Com o aval da Secretaria de
Educacdo do municipio, Mendes
foi responsavel pela introducéo de
sucos, molhos, doces, hortalicas e
polpa de Acai da Mata Atlantica na
alimentacao de aproximadamente
2.500 estudantes de trés escolas
da rede municipal e cinco da rede
estadual de Trés Cachoeiras.

Acai: da floresta a escola

Consumir para preservar

Por ser um alimento diferenciado,
0 acai da palmeira jucara demanda
maior treinamento das merendeiras,
que precisam encontrar o sabor na
medida exata do paladar exigente
dos estudantes.

Para ajuda-las nesta dificil tarefa, o
Centro Ecoldgico vem promovendo
oficinas de receitas comacai.

A ultimafoi no Centro Regional de
Formacao Pastoral, em Dom Pedro
de Alcantara, no dia 4 de novembro,
guando merendeiras e diretoras de
duas escolas de Dom Pedro de

Alcéantara e uma de Trés Cachoeiras
testaram quatro formas de preparo.

Este alimento natural e bastante
completo, rico em antocianinas e
preventivo de diversas doencas tem
uma importante fun¢ao ecoldgica na
Mata Atlantica.

“Precisamos usar, de forma
consciente, o fruto da palmeira
jucara. Isso vai incentivar os
agricultores a plantar mais e
preservar’, explicou o técnico
agricola Cristiano Motter.



“A saude dos alunos agradece”

Os alimentos ecologicos transformando a teoria em pratica no dia a dia.

Faz um ano e dez meses que a
professora de Biologia e integrante da
Teia Aline Brambila Nascimento
Schwanck é  diretora da Escola
Fernando Ferrari, na comunidade do
Chimarrao, em Trés Cachoeiras.

Foi na sua gestao que o Agai da
Mata Atlantica e outros produtos organi-
cos entraram no refeitério da escola.
Para Aline, a Teia contribuiu muito para o
conhecimento dos professores em
relacdo a importancia da alimentacéo
com organicos e estas incentivaram o
alunoaconsumir.

Teia Informa - O Acai da Mata
Atlantica, assim como outros alimen-
tos organicos, fazem parte do carda-
pio oferecido aos estudantes da
Fernando Ferrari antes mesmo da Lei
11.947. Por que a escola se antecipou
aumaleido governo federal?

Aline - Nossa escola possui um
diferencial inovador, em que tudo o que €
proposto é aceito pela maioria dos seus
integrantes, e um desejo meu, enquanto
integrante da Teia era do oferecimento
de alimentos mais saudaveis para oS
alunos e quando a Daniele Nutricionista
veio com a proposta de oferecer agai
para os alunos aceitamos com todo o
entusiasmo e acreditamos no paladar
dos alunos e que seria um sucesso. Hoje
substituimos o achocolatado em po pelo
acai e a saude dos alunos agradece.

Foi observada alguma mudanca de
comportamento e também na capaci-
dade de aprendizado dos alunos, apos
aintroducao de alimentos organicos?

Sim, os alunos adquiriram um
maior respeito pelo alimento e eu
acredito que esse é o primeiro passo

para a mudancga do estilo de vida e
para a aquisicdo de habitos alimenta-
res mais saudaveis.

De alguma forma os alimentos
servidos na merenda estao contri-
buindo para a educacao dos estu-
dantes?

Sim, pois vemos um maior interes-
se no consumo dos alimentos servidos
na merenda escolar, uma vez que
estes s4o mais saborosos além de
estarem mais interessados no cultivo
de alimentos na horta da escola.

O consumo regular da polpa do
acai da palmeira jucara, tem estimula-
do nos estudantes uma maior cons-
ciéncia da relacao a necessidade de
conservar e recuperar a Mata
Atlantica?

O conceito de conservacdo e de
preservacdo da Mata Atlantica, bem
como, o interesse em saber como é
produzida a polpa do acai, alem do
plantio desta planta nas suas proprie-
dades.

O fato de a escola ter professo-
ras que fazem parte da Teia de
Educacao Ambiental Mata Atlantica
facilitou a introducao de alimentos
organicos e do acai de jucara na
merenda daescola?

Sim, pois ja tinhamos enquanto
Tela a necessidade da implantacdo de
uma horta escolar e de consumir
produtos ecoldgicos, pois a teoria s
faz sentido se vier acompanhada da
prdtica e é o que estamos fazendo
agora, traduzindo conhecimentos
tedricos em conhecimentos praticos.

Ecologia na pratica:
oficina de horta mandala
na Escola Baréa e bolo
de cenouras orgénicas

na escola Afonso Bedinot
de Mampituba



A Educacao Ambiental como agente de mudanca

Por Stela Raupp Schwanck Motter

As criangas sao aproximada-
mente 30% da populagcdo do
mundo e em muitos paises che-
gam a somar metade da popula-
cao. O contato das criancas de
hoje com a Educacao Ambiental é
fundamental para o sucesso das
iniciativas para a sustentabilidade.

O imediatismo, um dos
sentimentos criados e criadores do
caos ambiental, talvez também
esteja nos dificultando internalizar
uma verdade incontestavel: as
criancas herdarao a responsabili-
dadedecuidardaTerra.

A escola € formadora de
opinides. E através da escola que
um pais fixa a sua ideologia na
sociedade futura, por meio da
formacao de seus professores e
da publicacdo de seus livros
didaticos. E urgente que os
professores entendam a
gravidade da problematica ambi-
ental que marca a nossa era e
assumam que eles sao a principal
forma de comunicagdo entre a
necessidade de mudanca e a
sociedade.

Alguns autores tém categoriza-
do a Educacdo Ambiental,
entretanto, o importante ¢é
considerarmos que a agao conti-
nuada dos professores é o
caminho da mudanca na relagao
de dominio que 0 homem estabe-
leceu com a natureza ao longo dos
seculos.

“As pesquisas indicam que a

educacao melhora a condicao
humana e é fator decisivo para
tornar as pessoas produtivas e
responsaveis membros da socie-
dade” (Lucia Legan, 2004). Com
certeza é a Educacao Ambiental
que tem esse papel. Seja ela
critica, emancipatoria, permanen-
te, ou se encaixe em outra catego-
ria, ou ainda, seja um conjunto de
varias delas, é a esséncia e o
processo dessa educagao que
garante a formagéo de pessoas
mais criticas, ecologicas e justas.

s

E
necessario que essa educacéo,
“adjetivada” de ambiental, se dé
“Sobre, No e Para o ambiente”
(Tilbury, 1995). E necessario
formar os professores para que
eles sejam agentes de
transformacédo social. E
necessario que esses professo-
res, devidamente capacitados,
desenvolvam uma Eucacao
Ambiental que: a) Envolva a
comunidade escolar; b) Seja
realizada de forma interdisciplinar
e com planejamento; c) Propicie a
construcdo do conhecimetno
tendo em vista a realidade local,
regional e global; d) Desenvolva
uma metodologia que propicie
resgate de conhecimentos locais,
pesquisa, organiza¢ao de conhe-

cimentos e aplicacao de conheci-
mentos, como no caso dos proje-
tos escolares; e) Evidencie os
resultados e colabore com a
sociedade na melhoria de aspec-
tos negativos observados e
estudados durante o processo; f)
Propicie continuidade, de forma
gue os projetos nao estanquem os
trabalhos no final do ano letivo.

E dessa forma que a Educacgao
€ capaz de criar um novo padrao
de comportamento, com base no
respeito a todos os seres vivos, na
solidariedade e na certeza de que
€ possivel viver em harmonia com
anatureza, de forma sustentavel.

Cheila Magnus e alunos
registraram o momento apos uma
atividade do projeto Conexao
Ambiental. Implementado da 12 a
42 série na Escola MJM, Séao
Bras, Torres, o projeto trabalhou
alimentagdo saudavel, plantas
medicinais e o livro Nina e a Carta
da Terra, que os estudantes estao
repassando para suas familias
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