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4. INTRODUGAO

A palmeira jucara (Euterpe edulis Martius) € uma espécie nativa da Mata
Atlantica, com ocorréncia desde o sul da Bahia até o Rio Grande do Sul. A espécie
ocupa, preferencialmente, ambientes umidos e sombreados, possuindo relativa influéncia
na dindmica florestal (REIS et al. 2000) . A palmeira jucara leva de oito a dez anos para
atingir o estagio adulto e frutificar. Os frutos servem de alimento para diversas espécies
da fauna, que auxiliam na distribuicdo das sementes pela mata, ajudando por sua vez na
manutencao da espécie. Esta interacdo com a fauna é de fundamental importancia para



a dispersdo das sementes e, consequentemente, para o estabelecimento dos estoques
de jucara (REIS 1995). Além de produzir frutos, a palmeira também fornece um palmito
de excelente qualidade comercial. Entretanto, para ser consumido, é necessario que a
planta seja removida. Como o Euterpe edulis € uma palmeira de um Unico estipe, que nao
regenera, a exploragao extrativista € uma séria ameaca a integridade das populagdes de
palmiteiro (SEOANE 2007). Além disso, a industrializacdo do palmito € um processo
relativamente simples, sem a necessidade de grandes investimentos, o0 que ameaga
ainda mais a espécie (REIS 1995).

Nos ultimos anos, entretanto, o manejo sustentavel da espécie vem sendo
promovido por diversas agéncias de pesquisa e desenvolvimento. O uso dos frutos da
palmeira para o preparo do “acai de jucara”, semelhante ao ja consagrado agai do norte,
preparado com os frutos da palmeira Euterpe oleracea, vem ganhando destaque. No
litoral norte do Rio Grande do Sul, através de um trabalho de cooperagdo entre uma
Organizacao Nao Governamental (ONG), o Centro Ecolégico, e diversas Associagdes
de Agricultores Ecologistas (AAEs), a espécie vem sendo plantada em consércio com a
banana, principal atividade agricola da regido. Assim, dezenas de familias de pequenos
agricultores cultivam a palmeira jucara e comercializam a polpa dos frutos através de
diversas iniciativas tais como feiras, cooperativas de consumidores e mercado
institucional.

Recentemente, a Prefeitura Municipal de Trés Cachoeiras, Litoral Norte do Rio
Grande do Sul, com o intuito de melhorar a qualidade nutricional da alimentacao escolar
e, simultaneamente, aumentar as alternativas de renda das familias de agricultores,
iniciou um trabalho de inserir produtos orgénicos na merenda das escolas municipais.
Esta iniciativa encontra-se em consonancia com as politicas municipais, que orientam as
acgdes e atividades para a promogao do desenvolvimento sustentavel.

A crescente preocupagdo com a qualidade da alimentagdo fornecida aos
escolares do municipio de Trés Cachoeiras e, por ser a escola um ambiente adequado
para a educagado nutricional e promocao da alimentagdo saudavel, foram fatores
fundamentais para a introdugdo de produtos da sociobiodiversidade local, tais como
banana, alface, cenoura, beterraba, feijdo, sucos organicos e tubérculos. Fontes de
energia e nutrientes adequadas as necessidades alimentares de um publico especifico.
A introducdo da polpa do agai da jucara foi 0 passo seguinte, pois estimula que mais
agricultores cultivem e comercializem esse produto e ajuda a criar uma relagédo mais

préxima entre estes e os consumidores, com uma responsabilidade mutua no sentido do



uso responsavel dos recursos naturais. Além disso, um ponto crucial para a introdugao
dos frutos da Euterpe edulis Martius foi o fato de ser um produto de excelente valor
nutricional. Os frutos do acai € um dos produtos mais ricos no antioxidante antocianina,
além de representar uma importante fonte de lipidios, proteinas, fibras, minerais (Mn, Cu,
Cr, B) e vitaminas. O alto teor de lipidio do acai confere ao produto um elevado valor
energético (SOUZA 2000). Antioxidantes sdo compostos que atuam inibindo e/ou
diminuindo os efeitos desencadeados pelos radicais livres e compostos oxidantes. Sao
importantes porque com o combate aos processos oxidativos tem-se menores danos ao
DNA e as macromoléculas, amenizando assim os danos cumulativos que podem
desencadear doengas como o cancer, cardiopatias e cataratas (MAIA 2007). Segundo
SILVA et al, 2005 o fruto da Euterpe edulis Martius possui as propriedades
organolépticas e nutritivas similares as do fruto do acai tipico do Norte do pais (Euterpe
oleracea e E. precatéria), apresentando uma concentragao de potassio, ferro, zinco,
acgucares totais, lipidios e valor calérico maior que o acgai. Estudos realizados por
IADEROZA et al. (1992) demonstraram que a quantidade de antocianinas presente nos
frutos da jucara é cerca de trés vezes maior que o encontrado no fruto de acai
(0,336mg.g" ! 1
pela Teia de Educacdo Ambiental da Mata Atlantica, que congrega centenas de

em acai e 1,347mg.g" ' em jucara). Finalmente, o trabalho desenvolvido
professores da rede publica de escolas do Litoral Norte do RS foi de fundamental
importancia para a introducéo da polpa de “acai de jucara” na alimentacdo escolar. Esta
Teia, que tem como objetivo a promocéao de iniciativas de educagdo ambiental (EA), e
que atua desde 2005, estimulou que as diversas escolas da regido adotassem uma
alimentacao mais saudavel, com destaque para os produtos locais.

5. MATERIAL E METODOS

A iniciativa de fornecimento de polpa de “acai de jucara” na alimentagao escolar
do municipio de Trés Cachoeiras teve inicio no més de maio de 2009. Inicialmente, foi
realizado nas escolas da rede municipal de ensino um teste de aceitabilidade com a
polpa da fruta com o objetivo de identificar a aceitacdo deste produto por parte dos
alunos. O teste de aceitabilidade € o conjunto de procedimentos metodologicos,
cientificamente reconhecidos, destinados a medir o indice de aceitabilidade da
alimentacdo oferecida aos escolares (RELATORIO FNDE 2009). Este procedimento é
uma exigéncia do Programa Nacional da Alimentacédo Escolar (PNAE) para a introdugao
de um novo alimento na alimentagéo escolar (RESOLUCAO FNDE N° 38 2009).



O método utilizado para avaliar a aceitagao da polpa do acai da jucara foi escala
hedbnica verbal (MEISELMAN 1979). Tal método consiste em medir o nivel de
preferéncia de produtos alimenticios por uma populacao e foi escolhido pelo fato de ser o
mais utilizado e por ter sua aplicagcao viavel no ambiente escolar. No dia da realizagdo do
teste, a cozinheira preparou a bebida composta com polpa da jucara, sob a supervisao
da nutricionista responsavel, e serviu aos alunos como de costume. Depois de servido o
lanche, os alunos responderam individualmente a uma ficha a qual constava a seguinte
pergunta: O que vocé achou da merenda de hoje (vitamina de acai com banana)?
Opcoes: Bom, Razoavel ou Ruim. Foi instruido para que marcassem com um “X” a
opcao que mais representava o que eles tinham achado da preparagdo servida.
Participaram da pesquisa todos os alunos que consumiram o lanche naquele dia.
Posteriormente, as fichas foram recolhidas e para o calculo do indice de aceitabilidade foi
considerada a somatéria da porcentagem de respostas dadas a opgao “Bom”. Esse
teste foi aplicado nas duas escolas municipais de ensino fundamental existentes no
Municipio. Os resultados do teste atingiram o percentual de aceitagcdo minimo exigido
pelo PNAE, estabelecido em 85%.

Posteriormente, partiu-se para o processo de compra do produto através de
licitacdo e, em junho do mesmo ano, a nutricionista, juntamente com uma merendeira
representante de cada escola, participou de um curso sobre o processamento do fruto,
realizado nas instalacbes de uma Agroindustria da regido. Esse curso teve como
objetivo capacitar os profissionais envolvidos, principalmente as merendeiras, no sentido
de conhecerem todo o processo de despolpamento do fruto, além de aprenderem
receitas possiveis de serem servidas nas escolas.

Em setembro de 2009, a polpa do acgai da jugara comegou a ser oferecida na
alimentacdo de aproximadamente 750 estudantes da rede municipal de ensino. No
entanto, para que os alunos entendessem o0s objetivos e a importancia do projeto, uma
equipe composta pela secretaria municipal de educagao, nutricionista, diretor municipal
do meio ambiente, engenheira agrobnoma e um técnico agricola, foram até as escolas
para conversar com os alunos sobre os beneficios do fruto da palmeira jugara para o
meio ambiente, para a saude e para os produtores regionais. Além disso, foram
elaborados banners e panfletos vinculando informacdes sobre as propriedades
nutricionais da polpa de acgai de jugara e sua importancia para a recuperagao produtiva
de passivo ambiental.

No inicio, a preparacdo com polpa do acai de jugara foi incluida de forma
quinzenal no cardapio das escolas, no entanto, devido a alta aceitabilidade e pedido dos



alunos, a bebida foi sendo oferecida com frequéncia semanal. Desde entdo, as
preparacgdes elaboradas nas escolas para oferecer aos alunos sao: vitamina de leite,
polpa de agai e banana, suco de agai com outras frutas e doce em pasta de agai com
banana.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Sendo a escola um ambiente propicio para desenvolver atividades de promogao
da saude, produgao de conhecimentos e de aprendizagem, infere-se que este projeto vai
muito além de, exclusivamente, enriquecer a alimentacdo dos alunos. No contexto
apresentado, a escola aparece como um espacgo privilegiado para disseminar acdes de
educagdo ambiental e valorizagdo da produgéo agricola local. A Lei 11.947 de 16 de
junho de 2009, que trata do Programa Nacional de Alimentacado Escolar (PNAE), define a
alimentacao escolar como um direito humano e incorpora dimensdes estratégicas para a
promocdo da soberania e seguranca alimentar e nutricional dos escolares. A lei
preconiza a valorizagdo da cultura alimentar e da produgdo local, a inclusdo da
educagao alimentar e nutricional no projeto pedagdgico da escola, a promog¢ao da saude
do escolar, e o fortalecimento da agricultura familiar.

Para verificar a continuidade da aceitagdo da polpa de jugara pelos alunos, no
més de abril deste ano, foi realizado um segundo teste de aceitabilidade com a mesma
metodologia utilizada anteriormente. Os resultados foram, respectivamente, 88,95% e
81,73% de aceitagdo nas duas escolas municipais pesquisadas. Houve uma ligeira
reducdo no indice de uma das escolas e aumento na outra. Verifica-se com isso que ha
a necessidade de ampliar as ag¢des educativas no ambiente escolar, no sentido de
conscientizar sobre a importancia nutricional, ambiental e também econémica que

envolve este projeto.

7. CONCLUSOES

A prefeitura de Trés Cachoeiras, através da alimentagdo escolar, vem
contribuindo para promover habitos saudaveis, oferecendo alimentos de qualidade e
produzidos localmente. Acredita-se que com essa iniciativa os alunos poderao melhorar
a sua alimentagcdo e, em longo prazo, tornarem-se mais saudaveis e menos
susceptiveis a doencas associadas aos maus habitos alimentares. Outro aspecto
importante, decorrente do uso de alimentos produzidos na regido na alimentagdo dos



alunos, é a dinamizagdo da economia local e a geragdo de renda para pequenos
agricultores. Produzindo e comercializando diretamente através de iniciativas do
mercado institucional as familias de pequenos agricultores geram mais oportunidades de
emprego, pois tém que contratar trabalhadores para as novas tarefas para cultivar e
vender os produtos. Considerando a tendéncia generalizada do éxodo rural,
principalmente de mulheres e jovens, empreendimentos que criam alternativas no meio
rural e interrompem o fluxo de pessoas para as cidades s&o particularmente
importantes. Assim, o aumento da renda das familias rurais é de fundamental
importancia para que estas permanegam no campo, de forma digna e contribuindo para
o desenvolvimento do meio rural. Os beneficios ambientais decorrentes do uso do “acai”
de jucara também se destacam. A utilizacdo das frutas para produgao de polpa evita que
milhares de palmiteiros sejam cortados. Além disso, ao agregar valor a um produto até
recentemente negligenciado, espera-se contribuir para que mais arvores sejam
plantadas. O palmiteiro cultivado através de sistemas de producdo multidiversos e
complexos, associados a outras espécies arbdreas, contribui para a conservagao da
biodiversidade e a reconstituicdo da Mata Atlantica. Em um contexto de crise climatica,
esse aspecto tende a ser ainda mais relevante, na medida em que mais arvores
plantadas absorvem mais gases de efeito estufa da atmosfera. Finalmente, a experiéncia
descrita ilustra um verdadeiro “circulo virtuoso”, constituido pela utilizagdo sustentavel
dos recursos naturais, maior ingresso de renda para pequenos produtores, dinamizagao
da economia rural, e oferta de alimentos de alto valor nutricional para criangas de
escolas publicas.
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RESUMO EXPANDIDO

TITULO: Inclusdo da Polpa do Acai de Jucara (Euterpe edulis Martius) na
Alimentacao Escolar do Municipio de Trés Cachoeiras/RS

INTRODUGAO

A palmeira jucara (Euterpe edulis Martius) € uma espécie nativa da Mata
Atlantica, com ocorréncia desde o sul da Bahia até o Rio Grande do Sul. Os frutos
servem de alimento para diversas espécies da fauna, que auxiliam na distribuicdo das
sementes pela mata, ajudando por sua vez na manutencao da espécie. Além de produzir
frutos, a palmeira também fornece um palmito de excelente qualidade comercial. No
entanto, para ser consumido, é necessario que a planta seja removida sendo assim,
uma ameaga a especie. Nos ultimos anos, entretanto, o manejo sustentavel da mesma
vem sendo promovido por diversas agéncias de pesquisa e desenvolvimento. O uso dos
frutos da palmeira para o preparo do “acai de jugara”, semelhante ao ja consagrado acai
do norte, preparado com os frutos da palmeira Euterpe oleracea, vem ganhando
destaque. No litoral norte do Rio Grande do Sul, através de um trabalho de cooperacao
entre uma Organizacdo Nao Governamental (ONG), o Centro Ecoldgico, e diversas
Associacoes de Agricultores Ecologistas (AAEs), a espécie vem sendo plantada em
consoércio com a banana, principal atividade agricola da regido. Assim, dezenas de
familias de pequenos agricultores cultivam a palmeira jugara e comercializam a polpa
dos frutos através de diversas iniciativas tais como feiras, cooperativas de
consumidores e mercado institucional. Recentemente, a Prefeitura Municipal de Trés
Cachoeiras, Litoral Norte do Rio Grande do Sul, com o intuito de melhorar a qualidade
nutricional da alimentagdo escolar e, simultaneamente, aumentar as alternativas de
renda das familias de agricultores, iniciou um trabalho de inserir a polpa do acai de
jucara na merenda das escolas municipais.

MATERIAL E METODOS

A iniciativa de fornecimento de polpa de “acai de jucara” na alimentagéo escolar
do municipio de Trés Cachoeiras teve inicio no més de maio de 2009. Inicialmente, foi
realizado nas escolas da rede municipal de ensino um teste de aceitabilidade com a
polpa da fruta com o objetivo de identificar a aceitacdo deste produto por parte dos



alunos. Posteriormente, partiu-se para o processo de compra do produto através de
licitacdo e, em junho do mesmo ano, a nutricionista, juntamente com uma merendeira
representante de cada escola, participou de um curso sobre o processamento do fruto,
com o objetivo capacitar os profissionais envolvidos, no sentido de conhecerem todo o
processo de despolpamento do fruto, além de aprenderem receitas possiveis de serem
servidas nas escolas. Em setembro de 2009, a polpa do acai da jugara comecgou a ser
oferecida na alimentacdo de aproximadamente 750 estudantes da rede municipal de
ensino. Desde entdo, as preparacdes elaboradas nas escolas para oferecer aos alunos
sdo: vitamina de leite, polpa de acai e banana, suco de acai com outras frutas e doce em
pasta de agai com banana.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sendo a escola um ambiente propicio para desenvolver atividades de promogao
da saude, producao de conhecimentos e de aprendizagem, infere-se que este projeto vai
muito além de, exclusivamente, enriquecer a alimentacdo dos alunos. No contexto
apresentado, a escola aparece como um espacgo privilegiado para disseminar acdes de
educacdo ambiental e valorizagdo da produgao agricola local.

CONCLUSOES

A prefeitura de Trés Cachoeiras, através da alimentacdo escolar, vem
contribuindo para promover habitos saudaveis, oferecendo alimentos de qualidade e
produzidos localmente. Acredita-se que com essa iniciativa os alunos poderao melhorar
a sua alimentacdo e, em longo prazo, tornarem-se mais saudaveis e menos
susceptiveis a doencas associadas aos maus habitos alimentares. Outro aspecto
importante, decorrente do uso de alimentos produzidos na regido na alimentagcdo dos
alunos, é a dinamizagdo da economia local e a geragdo de renda para pequenos
agricultores. Finalmente, a experiéncia descrita ilustra um verdadeiro “circulo virtuoso”,
constituido pela utilizacdo sustentavel dos recursos naturais, maior ingresso de renda
para pequenos produtores, dinamizacao da economia rural, e oferta de alimentos de alto
valor nutricional para criangas de escolas publicas.
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