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Soberania Alimentar e Producao de Alimentos

O acesso a um alimento sauddvel e de boa qualidade € um direito universal dos
povos, e deve se sobrepor a qualquer fator econdmico, politico ou cultural que impeca sua
efetivacdo. Todas as pessoas devem ter direito a um abastecimento alimentar seguro,
culturalmente apropriado e em quantidade e qualidade suficiente para garantir seu
desenvolvimento integral.

O conceito de Soberania Alimentar remete, além disso, a um conjunto mais amplo
de relagcdes: ao direito dos povos de definir sua politica agrdria e alimentar, garantindo o
abastecimento de suas populagdes, a preservacdo do meio ambiente e a prote¢do de sua
producdo frente a concorréncia desleal de outros paises®.

Nesta perspectiva, a no¢do de Soberania Alimentar incorpora vérias dimensoes -
econdmicas, sociais, politicas, culturais e ambientais — relacionadas: ao direito de acesso ao
alimento; a produgdo e oferta de produtos alimentares; a qualidade sanitdria e nutricional
dos alimentos; 4 conservacio e controle da base genética do sistema alimentar’; as relacdes
comerciais que se estabelecem em torno do alimento, em todos os niveis.

Este inaliendvel direito de todo ser humano tem sido negligenciado de forma
sistemdtica por nossa sociedade. Constata-se com pesar que as formas hoje dominantes de
producdo, processamento e consumo de alimentos tém aprofundado de maneira
significativa a assimetria entre paises e territorios, aumentado a inseguranca alimentar e
nutricional da populagdo mundial e acelerado o processo de degradacdo ambiental nos
diferentes continentes, ampliando, a0 mesmo tempo, o controle das grandes corporacdes
sobre os diferentes segmentos da cadeia alimentar.

' Coordenador do Centro Ecolégico, ONG que desde 1985 trabalha com o estimulo a produgio e a0 consumo
de produtos ecolégicos. O Centro Ecolégico ¢ membro da Rede Ecovida de Agroecologia.

% A nogio de soberania alimentar, desenvolvida pela Via Campesina, foi levada ao debate piblico por ocasiio
da Cipula Mundial da Alimentagdo em 1996. Desde entdo tem se convertido em conceito chave no debate
internacional, inclusive no ambito da ONU.

> PESSANHA, Lavinia. A agricultura familiar e os quatro conteiidos da seguranca alimentar. Rio de
Janeiro, AGORA/RIAD/REDCAPA, 1995.



A inseguranca alimentar, ndo apenas no Brasil, mas, de um modo geral, nos paises
do Sul, encontra-se associada ao acelerado processo de degradacdo das bases econdmicas,
sociais, bioldgicas e culturais da Agricultura Familiar ocorrido nas tltimas décadas.

A internacionalizacdo, nos ultimos cinqgiienta anos, do pacote tecnoldgico da
Revolugdo Verde, tem levado, em primeiro lugar, a uma crescente erosdo da biodiversidade
agricola e alimentar. Este modelo tecnoldgico, baseado no cultivo de variedades genéticas
de alta produtividade, na utilizacdo de insumos quimico-sintéticos, na mecaniza¢do € no
recurso a fontes ndo renovdveis de energia, tem sido o responsdvel pela deterioracdo
progressiva da propria base natural que assegura a estrutura e o funcionamento dos sistemas
agricolas.

No que diz respeito a Soberania Alimentar, o impacto deste modelo é paradoxal.
Aumentou a produgdo de alimentos no mundo ao mesmo tempo em que cresce o nimero de
famintos. Concentracdo da terra, €xodo rural, descapitalizacdo da agricultura, incremento
dos monocultivos, erosdo dos solos sdao algumas das causas apontadas para esta anomalia.
Em seu editorial do dia 18 de setembro de 2000, a Folha de Sao Paulo, citando um relatério
da FAO, afirmava: “O mundo jd produz alimentos em quantidade suficiente para suprir as
necessidades nutricionais de todos os seus 6 bilhdes de habitantes. Ainda assim, cerca de
800 milhées sofrem de desnutrigdo... infelizmente, o mundo ainda parece longe de dar uma
resposta para o problema da fome, que ndo diz tanto respeito a produgdo de alimentos,
mas sim a distribuicdo de renda.”

Agroecologia e Soberania Alimentar

A Agroecologia, cujo conceito vem sendo construido com a contribuicdo de
diversas dreas do conhecimento, se propde a ser uma resposta sécio-ambiental a esta
degradacdo ocasionada pela mal denominada revolugdo verde.

Concebido inicialmente como uma disciplina cientifica que estuda os
agroecossistemas, o conceito de Agroecologia hoje incorpora também o estudo do desenho
de agroecossistemas sustentdveis, levando em consideracdao todos os fatores que podem
influenciar este desenho®. Esta evolucdo conceitual leva, naturalmente, a uma forte
aproximagdo entre o trabalho com Agroecologia e a busca da defesa da Soberania
Alimentar dos povos.

Iniciativas “agroecoldgicas” como o resgate e a manutencdo de sementes varietais
pelas familias agricultoras, a conservacido de recursos naturais, a producdo de alimentos
limpos e a articulacdo de novas redes de distribui¢do e consumo de alimentos sdo condi¢des
sine qua non para garantir o acesso de alimentos de qualidade a todos. E, como j4 vimos,
acesso € um problema central quando o tema é Soberania Alimentar.

4 Gliessman, Stephen. Agroecologia — Processos Ecolégicos em Agricultura Sustentdvel, Porto Alegre,
Editora da UFRGS, 2000, paginas 53-57.



A Rede Ecovida de Agroecologia

A Rede Ecovida de Agroecologia surge no fim da década de 90, a partir da
integracdo de dezenas de organizagdes que tem na promog¢ao da Agroecologia seu objetivo
central.

Segundo um documento interno “A Rede Ecovida de Agroecologia é um espago de
articulagdo entre agricultores familiares e suas organizagoes, organizagoes de assessoria e
pessoas envolvidas e simpdticas com a produgdo, processamento, comercializa¢do e
consumo de alimentos ecologicos. A Rede trabalha com principios e objetivos bem
definidos e tem como metas fortalecer a agroecologia em seus mais amplos aspectos,
disponibilizar informagoes entre os envolvidos e criar mecanismos legitimos de geragdo de
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credibilidade e de garantia dos processos desenvolvidos por seus membros”.

A Rede atualmente € formada por 180 grupos de agricultores dos estados do
Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, envolvendo um total de 2300 familias.
Participam ainda 10 cooperativas de consumidores de produtos ecolégicos e 25 ONGs. A
unidade operacional da Rede sdo os Nucleos Regionais, que hoje sdo em nimero de 21. Os
Nucleos Regionais, como a prépria Rede, sdo formados por grupos de agricultores, grupos
de consumidores e entidades de assessoria. A Rede Ecovida € uma articulagdo aberta e
estes nimeros estdo em constante crescimento.

A Rede Ecovida e os Mercados Locais

Para a Rede Ecovida de Agroecologia todo processo de transi¢do agroecoldgica
deve ter como ponto de partida a recuperacdo da capacidade da propriedade familiar em
produzir seus proprios alimentos. A partir desta premissa € que se deve construir as
estratégias de vinculagdo dos agricultores com o mercado, sempre buscando op¢des que por
um lado estimulem e consolidem o processo de transicdo tanto do ponto de vista técnico

quanto sécio-econdmico e por outro disponibilizem a populagdo urbana produtos de
qualidade a precos acessiveis.

Existe hoje uma forte concentracao nas redes de varejo de alimentos, que alongam
canais de distribui¢do, desestruturam redes locais de abastecimento e pasteurizam o
consumo, limitando nossa dieta alimentar. Infelizmente a tendéncia majoritdria, tanto
nacional quanto internacional, é a de busca destas grandes redes de supermercados e canais
de exportac@o como principais estratégias de comercializagdo para os produtos organicos.

Contrariando esta tendéncia, os membros da Rede Ecovida de Agroecologia t€ém
buscado privilegiar o mercado local para escoamento de sua producdo. Mercado Local aqui
ndo pode ser entendido unicamente como uma localizacdo geografica, mas também como
um processo de comercializacdo que busca fundamentalmente:

1. Facilitar o acesso ao alimento ecoldgico (democratizar, popularizar e massificar o
consumo de produtos ecoldgicos)

5 Documento. Rede Ecovida de Agroecologia, Normas de Organizacdo e Funcionamento. Lages, dezembro
de 2001.




2. Que se encurte a distancia entre produtores e consumidores, estabelecendo relagcdes
soliddrias entre eles;

Valorizacdo dos servigos sdcio-ambientais gerados;
Que os beneficios da comercializacdo sejam compartilhados entre os envolvidos;

Cooperagao, transparéncia e complementaridade entre os envolvidos;
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Uma crescente inclus@o de agricultores e consumidores ao mercado.

No entendimento da Rede Ecovida um mercado pautado por estes principios,
permite o escoamento de uma producdo diversificada, baseada em recursos genéticos
autéctones, uma melhor remuneracdo para o agricultor, precos mais acessiveis ao
consumidor, baixos custos operacionais. Mercados como estes propiciam ainda que uma
maior parcela da renda gerada na agricultura seja retida pelo agricultor, com um
conseqiiente aumento em sua capacidade de consumo.

E na busca da construcio de relacdes de mercado desta natureza que a Rede
Ecovida tem estimulado a constru¢do de uma Rede Soliddria de Producgdo e Circulagdo de
Produtos Ecolégicos. As células de comercializacdo desta Rede sdo fundamentalmente
feiras livres, cooperativas de consumidores, mercados institucionais, pontos de
abastecimento popular, pequenas lojas e comerciantes.

Virias experiéncias ocorrem hoje em todos os nicleos da Rede Ecovida e que
apontam para a constru¢do de que podemos chamar de “outro mercado”.

No Nicleo Monge Jodo Maria, no Centro sul do Parand, o desenvolvimento do
mercado local para produtos ecoldgicos tem se baseado em distintos equipamentos, tais
como feiras livres, mercado institucional e comercializacio em festas e eventos locais.
Estes espacos de comercializacdo tém estimulado a diversificagdo da produgdo entre as
familias agricultoras ecologistas, o que tem gerado uma conseqiiéncia positiva na
construcdo da soberania alimentar, tendo em vista a melhoria e o enriquecimento nos
hébitos alimentares das familias. Da mesma forma tem popularizado o acesso ao alimento
ecoldgico, ja que as feiras, em um total de 4, sdo realizadas em bairros populares, a precos
acessiveis e as compras institucionais estdo voltadas ao atendimento de 4 creches, 1 pré-
escola e 5 escolas em bairros carentes, além de entidades assistenciais presentes em 3
bairros. Este € um exemplo importante que rompe com a légica de elitizacdo dos mercados
de produtos organicos.

No Niucleo Mauricio Burmester do Amaral, na regido metropolitana de Curitiba-
PR, a Agroecologia tem contribuido para o desenvolvimento de canais alternativos de
mercado, sob o controle das familias agricultoras e consumidoras, diminuindo a
dependéncia dos intermedidrios e das grandes redes de supermercados. Doze novas feiras
agroecoldgicas (algumas com gestdo de consumidores), 5 pontos de comercializagdo,
2 escolas que recebem merendas escolares agroecoldgicas, algumas iniciativas de entrega
de "sacolas" agroecoldgicas e comercializagdo solidaria em bairros pobres, sdo exemplos de
experiéncias de descentralizacdo da comercializacao.

Em um trabalho realizado em mais de 16 oficinas nos grupos de agricultores, como
parte de uma capacitagdo sobre gestdo, foram levantados dados significativos sobre a



grande diversidade de alimentos ecolégicos produzidos e consumidos pelas familias
agricultoras. No entendimento dos integrantes deste nucleo, isto demonstra o resgate da
riqueza alimentar destas familias e a presenca de uma renda direta ou indireta as vezes
superior aquela obtida pela comercializagdo dos produtos destinados ao mercado.

No Nicleo Litoral Solidario, que abrange o Litoral Norte do RS e o Sul de SC, um
dos equipamentos mais estimulados tem sido as Cooperativas de Consumidores de
Produtos Ecoldgicos, presentes hoje em seis diferentes municipios. Basicamente funcionam
a partir da organizacdo dos consumidores e se materializam em uma loja de produtos
ecologicos. Uma delas, a COOPET, localizada no municipio de Trés Cachoeiras, tem uma
forma de gestdo bastante original. Cobra de seus associados uma pequena mensalidade,
hoje de 20 reais, suficientes para cobrir seus custos operacionais. Isto lhe permite vender a
seus associados os produtos ao preco “de custo”. Para facilitar o acesso dos agricultores aos
produtos que comercializa, a COOPET tomou a iniciativa de cobrar de grupos de
agricultores apenas uma mensalidade, que permite o acesso ao preco de associado a todos
os membros destes grupos. Esta € mais uma iniciativa que facilita o acesso a produtos
ecoldgicos.

Ainda neste nucleo, uma pesquisa feita sobre os quintais agroflorestais mostrou o
impacto positivo deste tipo de drea na Soberania Alimentar das familias agricultoras. Os
quintais agroflorestais sdo dreas de tamanho varidvel, situadas quase sempre no entorno das
areas de moradia, onde sdo cultivadas espécies vegetais, e, eventualmente, animais, de uso
alimentar, medicinal, ornamental ou madeireiro. Estas espécies formam um mix que
abrange, quase sempre,diferentes, estratos com niveis de biodiversidade que variam tanto
no plano horizontal como no plano vertical. O trabalho desenvolvido neste nicleo busca
resgatar a importancia dos quintais no desenho de uma propriedade ‘agroecoldgica’. O
grafico ao lado mostra que maior parte das espécies cultivadas nos quintais possuem valor
alimenticio. Hoje cerca de 80 familias agricultoras sdo estimuladas a reforcarem seus
trabalhos nestas dreas.

Foi encontrado um total de 94 espécies em um levantamento feito em 8 quintais
representativos de 4 municipios. Muitas destas espécies sdo multiusos.

Utilizacao das espécies vegetais existentes nos
quintais pesquisados

Alimentar-
humano 72

Medicinal 32

Ornamental 14
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Madeireiro 4
Melhoria do solo [l 2

Quebra-vento [ 2
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No Nucleo Serra, no nordeste do RS, a partir de um convénio estabelecido entre o
Centro Ecoldgico e a Prefeitura Municipal de Caxias do Sul, desde 1998 se comercializa
bananas produzidas sob os principios da Agroecologia, no Litoral Norte do RS Sul de SC.
O diferencial € o objetivo desta comercializagdo: conectar agricultores e consumidores com
baixo poder aquisitivo. Semanalmente sdo comercializados em dois pontos estratégicos, de
grande fluxo de pessoas, 10 toneladas de banana a um preco 30 a 40 % abaixo do prego de
mercado da banana convencional. Ainda assim para os agricultores este valor, descontando
os custos de comercializagdo, significa um incremento de 100% em sua renda (veja os
nimeros no Box ao lado). Incremento dos ingressos dos agricultores associado a acesso da
populacdo de baixa renda a alimentos de qualidade, a precos acessiveis. Esta iniciativa é
mais uma demonstragdo que praticas agroecoldgicas, associadas a mercados locais, trazem
impactos positivos a Soberania Alimentar da populagao.

Ponto de colheita — Caxias do Sul

50 familias agricultoras envolvidas; 10 ton de banana comercializadas por semana
Precgo recebido pelo agricultor = R$ 0,66/kg (o custo de comercializagio é de R$ 0,18/kg)
Preco pago pelo consumidor: R$ 0,66/kg

Mercado convencional:

Pre¢o pago ao agricultor = R$ 0,25/kg
Pre¢o pago pelo consumidor: R$ 1,00/kg

Pavimentando caminhos, reacendendo esperancas

Aqui repetimos o que ja dissemos no inicio: o acesso a alimentos sauddveis e de
boa qualidade é um direito universal dos povos, e deve se sobrepor a qualquer fator
econdmico, politico ou cultural que impeca sua efetivacdo. Infelizmente na sociedade

contemporanea este acesso estd obstruido para uma parcela significativa da populagao.

Trabalhar para reverter este quadro é um dever de cada um de nés e da sociedade
como um todo.

Os integrantes da Rede Ecovida entendem estar dando sua parcela de contribuigdo,
a partir da realidade em que cada membro estd inserido. A op¢do pela Agroecologia e pelo
desenvolvimento de mercados locais para produtos ecolégicos sdo elementos que julgamos
indispensdveis para pavimentar o caminho que permite o acesso de todos a alimentos de
qualidade.

Temos a dimensdo que trabalhos como os aqui descritos ndo se avolumam a ponto
de se fazerem notar pelas estatisticas de producdo e comercializa¢do de alimentos. Ainda
assim acreditamos que s3o exemplos que devem ser observados. Reascendem as
esperancas, bem que a escassez tem deixado ainda mais valioso, de que € possivel construir
um mundo onde todos e todas, cada um e cada uma, tenhamos garantido nosso direito a
alimentagdo sauddvel.




